
  

 

 

 

 

 

R7.10.１発行 

日中はまだ暑さが残りますが、朝晩は少しずつ涼しくなり秋の気配を感じるようになりました。 

先月は「全身を使って遊ぶ（踊る・走る）」をねらいに過ごしてきました。活動では音楽にあわせ

て表現することを楽しみながら踊ったり、マットの上で横転する、５段ある巧技台によじ登って 

ジャンプをして降りる、平均台はバランスをとりながら歩くなど、身体を動かす遊びを多く行って

きました。お遊戯では最初の頃は身体を動かすことを恥ずかしそうにしている子も多く、遠くから

踊っている友だちの様子を眺めている姿が見られました。少しずつ活動の中や隙間時間で友達や 

保育者が踊っている姿を見ることで「自分からやってみようかな」という様子も見られ始め、 

踊ることが苦手な子も『先生！音楽流してー！』『今日は踊らないの？』等の声が子どもたちから

聞かれるようになり、踊ることを楽しみにしてる子ども達です。お遊戯の曲は「現代版さるかに合

戦」に登場するサルをお遊戯の曲に合わせて「元気いっぱいなサル」を様々な動きで表現していき

ます。「あちょ―」「ウキッー」など言葉にしながら踊る姿にも是非、注目して楽しみにしていただ

けたらと思います。運動会への取り組みを通して『友達と一緒にやって楽しかった』『難しかった

けどできた』という経験を通して今後の自信に繋げていけたらと思います。当日は緊張する様子も

見られると思いますが子どもたちの頑張る姿を温かく見守っていただけたらと思います。月の後半

には友だちと手をつないで色々な公園に散歩に出かけようと思います。 

≪今月のねらい≫ ・歩く距離をのばしていく。 

≪今月の予定≫  

 

 ばらぐみだより 

☆お知らせ☆ 

 

●上履きの使用を１0 月 2７日(月) 

から始めます。10 月２２日(水)まで 

に名前を記入し上履き袋に入れて 

お持ちください。 

 

 

10 月うまれのおともだち 

 

４さいのおたんじょうび 

おめでとう♪ 


